
Estimada/o paciente:
Aquí encontrará las indicaciones para obtener la muestra de manera correcta, solicitada por su médico. 
Es importante que siga los pasos indicados. Por favor, lea las instrucciones con atención y asegúrese de 
haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con MANLAB.

 Muchas gracias.

En un recipiente de boca ancha con formol al 5% (100cc), recolectar un poco de materia fecal emitida 
espontáneamente (del tamaño de una nuez o una cucharadita) de cada deposición diaria durante 7 
días consecutivos. Si un día no hay deposiciones juntar un día más, si hay varias deposiciones por día 
juntar de una sola.

En esos días no deberá comer: 
- Pan negro
- Verduras de hojas grandes (acelga, coliflor, repollo, etc)
- Grasas (manteca)
- Frutas con cáscara, ollejos, semillas o carozos.  
- Poca lechuga y tomate (si es posible no ingerirlos).
- No tomar aceites, ni vaselina, ni laxantes, ni medicamentos que contengan carbón o antibióticos.

En caso de haberse sacado radiografías con ingestión de elementos de contraste (tipo solubar o 
similares), dejar pasar 3 días antes de empezar a juntar la muestra.
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