
Estimada/o paciente:
Aquí encontrará las indicaciones para obtener la muestra de manera correcta, solicitada por su médico. 
Es importante que siga los pasos indicados. Por favor, lea las instrucciones con atención y asegúrese de 
haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con MANLAB.

 Muchas gracias.

Durante 4 días no ingerir:
- bananas
- paltas
- berenjenas
- ananás
- ciruelas
- nueces

Estos alimentos son ricos en serotonina y pueden dar lugar a resultados falsamente elevados. 

Evitar la ingesta de drogas inhibidoras de la monoaminooxidasa por lo menos 7 días antes de la toma 
de la muestra, ya que tienden a elevar el nivel de serotonina.

La orden de cualquier prepaga debe estar autorizada.
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