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Estimada/o paciente:
Aqui encontrarad las indicaciones para obtener la muestra de manera correcta, solicitada por su médico.
Es importante que siga los pasos indicados. Por favor, lea las instrucciones con atencidn y asegurese de
haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con MANLAB.

Muchas gracias.

Por la mafiana antes de la recoleccién de la muestra, con el prepucio retraido, realizar higiene genital
tres veces con agua y jabdn. Enjuagar con abundante agua y secar con toalla recientemente lavada.
La meticulosa higiene genital es de suma importancia para la realizacién del andlisis.

Debe utilizarse un recipiente ESTERIL (comprado en farmacias).

Con el prepucio retraido comenzar a orinar descartando el primer chorro afuera del recipiente.
Continuar orinando adentro del recipiente, cuidando de no tocar los bordes con la orina. La tltima

parte de la orina, serd como el primer chorro, afuera del recipiente.

Si se ha procedido correctamente, se habra recolectado la parte media de la primer orina de la
mafana.

Cerrar el recipiente.

Si no se lleva inmediatamente al laboratorio conservarlo en la parte baja de la heladera.
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