
ESPERMOCULTIVO

1. Realizar abstinencia sexual de 3 días.

2. Adquirir en Farmacias, dos envases estériles de 50 ml, de buena calidad, boca ancha apto para
cultivos.

3. Rotular los frascos como FRASCO N°1 Orina Primer chorro y N°2 Esperma.

4. El día del estudio, antes de tomar las muestras, el paciente debe tener tres horas de retención
urinaria, no presentar infección urinaria, ni secreción uretral.

5. El paciente debe realizar la higiene de los genitales externos retrayendo el prepucio y lavando con
agua y jabón, tres veces. Enjuagar luego con abundante agua y secar con gasa estéril o toalla
descartable.

6. Recoger los primeros 10 ml de orina en el FRASCO N°1.Descartar el resto de la orina en el
inodoro.La muestra debe mantenerse refrigerada y debe ingresar al laboratorio antes de las 2 hs
posteriores a su emisión.

7. Realizar masturbación y recolectar TODO el semen en el FRASCO N°2. Mantener la muestra al
resguardo del frío.

8. Mantener los envases verticales, perfectamente cerrados. Remitir las muestras a la brevedad.

9. La muestra de semen y orina pueden ser recolectadas en el laboratorio,  siempre y cuando se haya
realizado previamente la higiene de los genitales externos como se detalla.

- Solicitar turno e indicaciones para este estudio al mail atencion@manlab.com.ar adjuntando orden
médica
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